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на базе муниципальнь!х
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в лагерях с дневнь[м

[1римерное 10-ти днев[|ое менк)

пребь|ванием детей возрастной группьп 12-18 лет
образовательнь!х учре)[(дений

в период каг!икул при 2-х ра3овом питации



[1римерное 16-ти $н
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}тверждаю |, -у(./.' ,/.' '
/2(-1."
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с дневнь!м пребь!ванием детей возрастной группь! \2-18 лет --*\\
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1 день ?"\

6борник
рецептр

[ч!э \
рецепцр

ь!

!1/!асса

порции

|-!ищевь:е вещества \{ъ
-&$**#щ9чуБелки, г )(ирь:, г

\\
\)

}глеводь:, г

3автрак

2оо4 зо2 кА!|!А молочнАя вяз!(Ая! мАннАя с мАслом тк ш982 25о 7,1 2с 42,2 232.4

2оо4 зз7 яйцо вАРвноЁ вкРутую ш9337 5,{ 5'с 0'з 68,6

6 хлЁБ пшвничнь!и 50 3.? 0'з 24'з 114'е

2о11 з92 чАй с сАхАРом ш9392 д 2оо 0,1 0,0 '10,8 43'з

],1того за прием пищи: 16.4 9,2 77 'с 459,1

@бед
2 свЁю1А отвАРнАя 10о 1.4 0,1 в,5 4о'1

2о11 в7 щии3 свЁжЁй !апусть! с кАРтоФЁлЁм тк ш947 25о 1 4,1 9.5 82,(

2о11 247 Рь!БА тушЁннАя с овош{Ами г'|9 247 100 10,! 5,1 2'е 100,(

2оо4 513 Рис пРипущЁннь!й с томАтом ш951з 180 4'е 5,1 47 'з 254,1

2оо4 639 компот и3 смЁси сухоФРуктов тк ш9639 2оо 0,4 0,( 2о'4 84,:

б хлЁБ пшЁничнь!и 60 4.4 о'/' 29.1 1з7.|

7 хлББ пЁклЁвАнь!и 60 3'€ 0'с 24'с 118,]

!.1того за прием пищи: 27.9 15,: 142,'< 818,(

8сего за день: 44'з 24,! 219,! 1277,1



[1римерное 10-ти лагерях с дневнь!м пре6ь:ванием детей возрастной группь| \2-1-8 лет

}тверждаю
!ирекгпор;

2 день

€борник
рецептур

шэ\
рецепцр

ь]

!'., 3 :{ чо'' 
*"''1'",. 

,

''; 'т731а?;!.+/
-'{;:;_= "-" [1рием пищи' наименование блюда

!1/|асса

порции

[1ищевь:е вещества \(" \ ча7'''*:
ы^ 1':! |

Белки, г )(ирь:, г у.',""'#*

3автрак

2оо4 зо2 кА1|]А молочнАя вязкАя овсянАя с мАслом тк ш910'1 250 о1 71 41'с 267,1

2011 338 ФРукть! свЁжиЁ (яБлоко) ш9338 15о 0,( 0,( 14,| 68,4

2011 378 фй с молоком ш9378 2оо 1 1 17.1 86,7

о х.г:вь пшгничнь:й 40 3,( о'' '19,{ 91

14,1 9." 92,! 514,1

@бед
моРковь отвАРнАя 100 1'з 0,1 6,/ 34,(

2о11 103 суп с мА!{АРоннь!ми издЁлиями тк ш9103 25о 2,4 4,2 15,: 109,1

2оо4 48в пти!-1А, тушЁннАя в соусЁ с овош{Ами тк ш9488 200 о'4 2с 1 43,(

2о11 36о кисЁль из повидлА ш9360 2оо 0,1 0'с 28,2 1 10'з

6 хлЁБ пшЁничнь!и 60 4.! о'4 29,2 137,8

7 хлвБ пЁклЁвАнь!й 60 3,! 0'е 24.с 118,7

12.с 9.1 1о5'7 552'е

27,2 18'з 198.€ 1 067,(



[1римерное 10-ти Аневное меню в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь: 12_18
на базе муниципальнь:х о6разователь] -:ь:х унреждений
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7'' : :'"'.' *19ф"ем пищи' наименован ие бл:ода
--:|*::=:#

!1/|асса

порции

[ищевь:е .ещест'а ---_$
.,*ф*,#щч*#и

:,,,

Белки, г }(ирь:, г
\

}глеводь:, г'

2оо4 3о2
25о 8,4 4,1 47,1 259.2

20о4 2

2о11 з92
4о/3о

2оо

3,1 о'2 38.1 164,]

0,1 0'с 10,€ 4з'з

14того за прием пищи: 30 2,2 0,2 14с 68,!
'| 3,{ 4.! '! 10.€ 536,1

2о11 71
\.'['ед

эгуРЁ|{ свЁ}кий шо71

2оо4 149 суп с кРупой (рисовая) тк ш944

100 0.{ 0, 1 2,2 13.€

25о 1 4,1 16,4 1 09,1
2оо4 462 тЁФтвли с Рисом с соусом томатнь|м ттк ш965 '100/30 0,3 1,9 2,1 27.1
2оо4 5'16 мА!{АРоннь!Ё издЁлия отвАРнь!Б (Рожки) ш951 6 18о 6,7 5'з 4о'7 236,2
2о04 631

2оо о'' о.2 14'с 60'€6

7 (лЁБ пЁкпЁвАньпй- 60 4.| о'4 29,2 137.8
йтого за прием пи
8сего за день:

щи:
60 ?с 0,{ 24'с 118,1

18,1 12.! 129.с 703'€
31,! 17.( 240,8 1 239.(
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[1рием пицу'' наименование бл}ода

лАпшЁвник с твоРогом тк ш9208

молочнь!й (сладкий) тк ш9 596

]4того за прием пищи:

щииз свЁжЁй кАпусть| с [(АРтоФЁлБм тк ш947

плов из птиць! тк ш9492

компот из смБси сухоФРуктов тк ш9639

[1римерное

!тверждаю

с дневнь!м пребь!ванием детей возрастной группь! !2-!8 лет
му ниципа льн ь!х образо вател ьн ь!х ун режден ий

4 день

3автрак

@бед

!с;рекгпор.



Ё{-примерное 10 1идчф#-ое менч'${\герях с дневнь|м пребьпванием детей возрастной группь! 12-1'8 лет

!, .' -{./ 
--'=-\ 

; ,нф базе муниципальнь:х образовательнь!х унреждений
!тверждаю : 

'4{Ф#^| 
:!, ;.. 

'' '4'' "'#:'!-'' '! 5 деньж
!шрекп'

#;д-р*
ор.

€борник
рецепцр

]ч!э \
рецепцр

ь|

|1/|асса

порции

[1ищевь:е вещества \\з*\ ,/ ::-|/ |

Белки, г )(ирьг, г ,.""'Б3{'\
у'Ф5||аъ94}ч-уу'

/ ц9н,]ъ9'с]*]кал
=*5-Ё

3автрак

2оо4 3о2 !{АшА молочнАя вяз!ая мАннАя с мАслом тк ш982 25о 7,1 ?( 42,2 232,4

20о4 з37 яйцо влввноЁ вкРутую ш93з7 1 5,5 5'с 0,: 68'€

6 хлЁБ пшЁничнь!и 50 3,7 0'з 24,3 114.е
2о11 з78 чАи с молоком ш9378 2оо 1 1.з 17,3 86,7

]4того за прием пищи: 18.( 10.{ 84,1 5о2'!
@бед

1 моРковь отвАРнАя 1о0 1 0,1 6,1 34,(

2о11 119 суп !{АРтоФвльный с БоБовь!ми тк ш91'19 (гоРох) 25о 7.1 4,! 18, ! 143,{

2о11 289 РАгу и3 птиць! тк ш9289 2оо 14,8 12.с 23.2 27о'(
2о11 360 кисЁль и3 повидА ш9360 2оо 0,1 0,( 28,2 110.:

6 клЁБ пшЁничнь!й 60 4,4 о'4 29.2 1з7.[
7 (лЁБ пЁю1ЁвАнь!и 60 3,( 0.€ 24.с 118,1

14того за прием пищи: 31 18.з 1з0.€ 815,!
3сего за день: 49,! 28.8 214.9 '| з18'(



[1римерное 10-ти дневдщцд4е_цР в лагерях с дневнь!м пребь:ванием детей возрастной группь! |2-\8 лет

;€ ; 

"1"?-"-!' !,' |*\. базе мун и ци п ал ьн ь|х об разо вател ьн ь! х ун режде н и й

!тверждаю "*;}4}-{-1 -1ъ* 

л'',.'''\
}|1л | ) ''' 

"'. 
!орекгпор.

-/!'' .:1 :!'! ./ \.:: 11'/ ' '|/,#{юз-н,, ;1 . ! 6 д"нь,7' )}А

@-нф!|!}/у: 4: ?ъ*+

!##,:|'.ф
€борник
рецепцр

*{" ч
рецепщр\]'ь|\

!1]|асса

порции

[1ищевь:е вещества '']" х1
фф*^"
-:^[ё1*Ёч!гЁ, ккалБелки, г )!(ирьп, г ,.,""'*Р.

3автрак

2оо4 3о2 !(А!1]А молочнАя вя31ая овсянАя с мАслом тк ш9101 25о о! 7,1 41 267,1

2оо4 2 БутЁРБРод с повидлом ш92 4о|зо з'1 о'1 38,4 164,1

2о11 з92 чдй с сдхдр'* *рцллЁ ш9з92 д 2оо 0,1 0,( '10'€ 43,|

6 хлЁБ пшЁничнь!и 30 1,1 0,, 14'с 68,9

14,1 7,! '105.( 544'с

Фбед
Брн-| сввжй шрт': 100 0,8 0,1 2,| 1з'6

109,1
2о11 71

2о11 103 суп с мАкАРоннь!ми издЁлиями тк ш910з 250 2,4 4,2 15'з

2о11 247 Рь!БА тушвннАя с овошдми м9 247 100 11 6,! 3,1 110,(

2оо4 513 Рис пРипущвнньпй с томАтом ш9513 180 4'с 5,1 47,? 254,4

2о04 63'! компот из свЁжих плодов тк ш9 631 200 о'2 о'2 14,1 6о'8

6 хлЁБ пшЁничнь!и 60 4,1 о,| 29,2 137,е

7 ю]ЁБ пЁклЁвАнь!и 60 3,! 0,{ 24.с 118,7

27 'с
17,1 1з6'4 804'с

42,| 24,9 242.о '| 348,4
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6борник
Рецепцр

-=/ц\о,.!$-,
рецептр

ь]

\17'..,."."' ''
'/# + ,.,,,;1 :.,': ' ,' . ;"

.1:-::;;э фием пищи' наименование бл:ода
!1/|асса

порции

[!ищевь:е веществА. ' ,,..2)\ 
".,, ф*:ц

Белки, г )(ирь:, г углеводь:,*; кк']л

3автрак

2оо4 302 !(А|!!А молочнАя вяз!{Ая РисовАя с мАслом тк ш9102 25о 6,2 4.2 47 'е 253'с

2оо4 5о/ яйцо вАРЁнов вкРутую ш9337 1 5'е 5'с 0'з 68,6

2о11 з92 чАй с сАхАРом ш9392 д 2оо 0,'1 0'с 10.{ 43.:
6 клЁБ пшвничнь!и 50 з'7 0, 24.| 114.[

14того за прием пищи] 15,5 о, 83,' 480.:

@бед
2 свЁклА отвАРнАя 100 1 о'1 8'с 4о'7

2оо4 149 суп кАРтоФЁльнь!й с кРупой (перловая) тк ш945 25о 2.! 4,2 18,4 121 'с

20о4 488 птицА' тушЁннАя в соусЁ с овош{Ами ттк ш9488 2оо 0,4 3,9 1.7 43,0

2оо4 639 компот и3 смвси сухоФРуктов тк ш9639 2оо 0,4 о'с 2о,1 84'з

6 клЁБ пшЁничнь|й 60 4,4 о'1 29,1 1з7 
'с

7 (,1ЁБ пЁклЁвАнь!и 60 3,( 0,{ 24.с 118,1
]4того за прием пищи: 13,' 9,1 1о2.| 546,1
8сего за день: 28,1 18,€ 186.( 1 о26'4



- ","! ;" \

[! р и мер н ое 10;1ц.-дне'вное ме ерях с дневнь|м пребь!ванием детей во3растной группь! 12-18 лет
] базе муниципальнь!х образовательнь!х учреждений

!тверждаю

| \';'- :
!- . \;л с!-{']. .;<{Ф}Ф3-и" }$;,

!шрекгпор.

8 день

€борник
рецепцр

ч6
рецепцр

ь|

щ*#-,}{
[1рием лу'щи' наименование 6люда

|1/|асса

порции

[1ищевь:евещества т':'\ :",/*-,1,'/{

й-^*$^'
''*#ф4калБелки, г )(ирь:, г х.',""'ф

3автрак

2о11 208 пАпшЁвник с твоРогом тк ш9208 25о 17 
'с

6'с 48,1 321 ,1

2011 596
соус молочнь!й
(сладкий) тк ш9 596

30 2'з Ас 13,€ 108,4

2о11 з78 чАи с молоком ш9378 2оо 1 17.. 86,7
6 хлвБ пшЁничнь!и 50 з'7 0.: 24.1 114.е

|4того за прием пищи: 24,1 13,1 103,! 6з1.(

Фбед
1 моРковь отвАРнАя 100 0,1 6,7 34,(

2оо4 149 уп с кРупой (рисовая) тк ш944 25о 1,7 4,1 16,4 1 09,1

2о11 294 (отлЁть| РуБлЁнь!Ё из птиць! тк ш9294 100 0'с 4,4 0'с 39,(

2оо4 зо2 (АшА пшЁничнАя вяз!ая (гАРниР) ш9302 20о 5,2 5,4 33,4 202'с

2о11 360 кисЁль из повидА ш9360 2о0 0,'| 0'с 28,2 11о-з
6 хлЁБ пшЁничнь!и 60 4.1 о,1 29,2 137 'е
7 хлББ пЁклЁвАнь!и 6о 3'с 0,{ 24'с 118,7

|.1того за прием пищи: 16.! 14,! ,! з8.5 751,!
8сего за день: 41'с 28,( 242'А 1382,!



!твер>кдаю

Ацрекгпор

9 день

3автрак

';- .,, - 
а :;.'..', !';:1"

" "'* ' _ 
|1рием пищи' на.^менование блюда

молочнАя вяз!ая мАннАя с мАслом тк ш982

БутЁРБРод с повидлом ш92

чАй с сАхАР'* *рцялЁ ш9392 д

уп кАРтоФЁльнь!й с БоБовь!ми тк ш9119 (гоРох)

компот из свЁжих плодов тк ш9631

хлЁБ пЁклЁвАн
[4того за прием пищи:

1161,1



-.:{*:-т:=

|-|римерное 
'' 'й;;;Ё#

у!','' 1''7г
}тверждаю

рях с дневнь:м пребь:ванием детей возрастной группь! \2-18 лет
базе муниципальнь!х образовательнь!х унреждений

10 день

3автрак

@бед

молочнАя вя3!и'! овсянАя с мАслом тк ш9101

свокиЁ (яБлоко) ш9338

14того за прием пищи:

из свокгй кАпусть! с !(АРтоФЁлвм тк ш947

котлЁть! РуБлЁнь[Ё из говядинь! с БвлокочАнной
кдпустой тк ш9455

издЁлия отвАРнь!Ё (Рожки) ш9516

и3 смБси сухоФРуктов ттк ш9639

хлеь пвклввднь:й



итого по пРимшРному мвн1о

}1того б )к уг ккал

[1того за период 377,30 223'30 2 225,50 12 395,,90

€реднее 3начение за з7,7з 22'зз 222,55 12з9'59
сбор|пк Рецетг!у|' |{а щ)од,к!що для обутают|{л(оя во всех обра3овле.!ь|*л. уФеждешях / под ред. м'п. мог]ьъпого и в.А. тугельша. - м.:дыь п)тос,

2о\7. - 54зс.
€бортптк рецетгцр и :9:п;тарх!ьгх вдф|1й для предприяг!* общесгве|п{от! шашя щи общео6разовате'ь|{Ф( ш|Ф,йх / под ред. в.т. .]]ашцвой. - м.;

хлебпродшформ' 20и. - 640с.
сборшй рецегц? 6'под и |9'ш|ар|Бо( |вде]й дд' оФчатощо.ся об1)азоват€.'Бшл( оргшпза|цп!. с6орвш техк{ческл( ворма1ивов. ФгФу нцзд

млшдрава Росс|д', нии гиоздит1/ под реда]сц.{ей ч'|ен-корр. РАц д.м.я., грофе{сора в.Р. к}ч'6| - м.: издат€'ь }ъ}ч|*|й цевгр здоровья дег€й' 2016. _

та6л|{Ф| х!д'ическото сос"тава и калор!.йости росс|йс!@( прод/кт!в гп{га'п.!я: справоч|ппс - м.: дыи пршт, 2008. - 276с. счтю{|ц и.м., т}"т€'|ъя{ в.А.

с6оРш рецептур бпод и кул|л{арвп( |вделй д|я ш.а|п.{я де'т€й в дош{ольп,гх органвшцтя( / под ред. м.п. могильного и в.А. туго:ь'ша. - м.:де]ь
приРг' 2011. _ 584с.


