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IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM MpeObiBaHHeM JeTeil Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 jiet Ha 6a3e MyHHIHNIAIbHBIX
00pa3oBaTeJbHbIX YUpexKIeHU N

B MepPHOJ KAHUKYJ IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH



MpumepHoe 10-Tn

He HOE M€K0 BJlarepax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWeM AeTeil BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net
Y- Ha6a3e MyHULMNANbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YHPEXAEHWI

YTBepxaato
Hupexkmop
1 oeHb
Ne > MuweBble BewecTBa
COopHuUK 3 5 Macca N
peuenTtyp = Tlpuem nuwum, HaumeHoBaHue Gnioaa N
peuenTyp . nopuuu Benku, r XKupbl, r Yrnesogbl, r [~HEHH!
3aBTpak
2004 302 KALLUA MOJTOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 7A 3,9 42,2 2324
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XJIEB MILWEHWYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
WToro 3a npuem nuium: 16,4 9,2 77,6 4591
Obepn
2 CBEKJIA OTBAPHAA 100 15 0,1 8,5 40,7
2011 87 LM N3 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM TK Ne47 250 1,9 4.1 9,5 82,6
2011 247 PbIBA TYLWEHHAA C OBOLLAMW Ne 247 100 10,9 5,1 2,8 100,0
2004 513 PUC MPUNYLLEHHBLIA C TOMATOM Ne513 180 4,8 5,1 47,3 254,5
2004 639 KOMMNOT N3 CMECK CYXO®PPYKTOB TK N2639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XJIEB MWEHWYHbLIN 60 4.5 0,4 29,2 137,8
7 XJIEB MEK/EBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wtoro 3a npuem nuium: 27,9 15,3 142,3 818,6
Bcero 3a AeHb: 44,3 24,5 219,9 1277,7




= S
eBl {eHI0 8 J1arepsix ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMem AeTeit Bo3pacTHOW rpynnbl 12-18 net

MpumepHoe 10-Tn Af

YTBepxaato

“Ha 6a3ze MyHULMNaNbHbIX 06Pa30BaATE/NbHBIX yUpeKAEHUI

Hupexkmop,
2 fneHb
Ne MuweBblie BellecTBa
C60pHUK - 7 Macca
peuentyp Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6nioaa
peuenTyp bl nopuuu Beriku, r Kupsi, 1 Yrnesogbl
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MACJTIOM TK Ne101 250 9,3 7.1 41,8 267 1
2011 338 OPYKThl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7
6 XJNEB MWEHUYHbLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WTtoro 3a npueM nNuuiu: 14,6 9,2 92,9 514,1
Oben

| MOPKOBb OTBAPHAA 100 1,3 0,1 6,7 34,0
2011 103 cYn C MAKAPOHHbLIMW N3LOENUAMM TK Ne103 250 2,4 4,2 15,3 109,1
2004 488 MTULA, TYLWEHHAA B COYCE C OBOLLIAMI TK Ne488 200 0,4 3,9 1T 43,0
2011 360 KUCENb 13 NMOBUANA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XJIEB MWEHWUYHbLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MEKJIEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUtoro 3a npuemM nuiu: 12,6 9,1 105,7 552,9
Bcero 3a aeHb: 27,2 18,3 198,6 1067,0




MpumepHoe 10-T gHeBHOE MeHIO B flarepax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWeM AeTeii BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 net

YTBeprkaato

Ha 6a3e MyHULMNANbHBIX 06Pa30BaTe/bHbIX yupexaeHui

/A 3 oeHb
A ! Muweskle BewecTaa
C6opHuk Ry Macca S
o Dpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roaa NI
peuenTtyp g nopuuu Benku, r XKupsbl, r Yrnesogpt, r |
3aBTpak
2004 302 KALLA MONOYHASA BA3KAS MWEHNYHAS C MACJIIOM TK Ne302 250 8,4 4.1 47 1 259,2
2004 2 BYTEPBEPO[ C MOBUOTOM Ne2 40/30 3.4 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKALE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
XNEB MIWEHWNYHbLIN 30 22 0,2 14,6 68,9
Wrtoro 3a npuem nuwm: 13,8 4,5 110,9 536,1
ObGep
2011 71 Ol'YPEL| CBEXXWI Ne71 100 0,8 0,1 2.4 13,6
2004 149 CYIM C KPYIow (pucoBas) TK Ne44 250 1,7 41 16,4 109,1
2004 462 TE®TEJIM C PUCOM ¢ COycom TomaTHbIM TTK Ne65 100/30 0,3 1,9 21 27,3
2004 516 MAKAPOHHBIE U3OENUSA OTBAPHbIE (POXXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 631 KOMMOT K3 CBEXUX MNOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB NWEHWUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJIEB MEKJIEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WToro 3a npuem nuwm: 18,1 12,5 129,9 703,5
Bcero 3a geHb: 31,9 17,0 240,8 1239,6




MpumepHoe 10-T1 AHEBHO!

YTBepraato
K Hupekmop
4 peHb
Ne MuwieBble BelwlecTBa
ChopHmk eue;l Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue bnoaa Macra ¢ )
peuenTyp P o P P ’ nopuuu Benku, r Xupbl, r R e"g_?_,bf"('éa"
3aBTpak
2011 208 JIAMNWEBHUK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 321.4
2011 596 COYC MOJIOYHBIN (cnaakuit) TK Ne 596 30 2.3 4,9 13.8 108,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJNEB MWEHNYHbIV 50 3,7 0,3 243 114,8
Wtoro 3a npuem nuwu: 23,1 11,8 97,4 587,6
Ob6en
2 CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,5 0,1 8,5 40,7
2011 87 L U3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM TK Ne47 250 1,9 41 9,5 82,6
2004 492 MJ1I0B U3 MTULLbI TK Ne492 200 3:0 4,3 31,5 7
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 04 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHWYHLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJEB MEKJIEBAHbIN 60 3,9 0,5 246 118,7
WToro 3a npuem nuuiu: 15,2 9,4 123,7 641,2
Bcero 3a AeHb: 38,3 21,2 2211 1228,8




Hupekmaop

5 peHb
MuweBble BewecTBa
C60pHUK Macca
peuenTyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroga
peuentyp bl nopuuvu Benku, r Kupsbl, r yrneBom.{, t‘f et
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJTOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 7 3,9 42,2 2324
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 5,5 5,0 0.3 68,6

6 XJIEB MWEHNYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8

2011 378 YAIA C MOJSIOKOM Ne378 200 1.7 1.8 17.3 86,7
WTtoro 3a npuem nuu: 18,0 10,5 84,1 502,5

ObGen

1 MOPKOBbL OTBAPHASA 100 1.3 0,1 6,7 34,0

2011 119 CYIM KAPTO®ENbHbLIV C EOEOBbIMW TK Ne119 (FOPOX) 250 7.3 45 187 143,8
2011 289 PATY U3 MTULIbI TK Ne289 200 14,8 12,8 23,4 270,9
2011 360 KUCEJb N3 MOBUOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3

6 XNEB MWEHNYHBLIN 60 45 0,4 29,2 137,8

7 XNEB MEKNEBAHGIV 60 3,9 05 24,6 1187

Wtoro 3a npuem nuwm: 31,9 18,3 130,8 815,5
Bcero 3a geHb: 49,9 28,8 214,9 1 318,0




MpumepHoe 10-Tn fHeBHOE MEHIO B 1larepax C AHEBHbIM npebbiBaHMem JeTelt BO3pacTHoM rpynnbl 12-18 et
_Ha 6a3e MyHULMMNaNbHbIX 06PA30BaTENbHbIX YUPEXAEHUNA

YTBepxaato

Hupexmop,

6 AeHb
J& By Muiyessble BewecTsa
C60opHUK L0 Macca
____~TipyeM nuwu, HaMMeHoBaHue onoga
peuentyp so7 B3 G nopuuu Benku, r Kupsbl, 1
) 3aBTpak

2004 302 KALLIA MOJTOYHASA BA3KAA OBCAHASA C MACJIOM TK Ne101 250 9,3 7.1 41,8 267,1
2004 2 BYTEPEPO[ C MOBUANOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3

6 XNEB MWEHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9

WToro 3a npuem nuiym: 14,7 7,5 105,6 544,0

O6ep

2011 71 OlYPELL CBEXXWIN Ne71 100 0,8 0,4 2,4 13,6
2011 103 CYIMN C MAKAPOHHbLIMU U3OENNAMM TK Ne103 250 2,4 42 15,3 109,1
2011 247 PbIBA TYLWWEHHAA C OBOLLAMW Ne 247 100 11,0 6,9 3,1 110,0
2004 513 PUC NPUNYLLUEHHBIA C TOMATOM N2513 180 4.8 5,1 47.3 2545
2004 631 KOMMOT U3 CBEXXUX MJIOAO0B TK Ne 631 200 0,2 0,2 14,5 60,8

6 XNEB MWEHWUYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8

7 XJNEB MEKJIEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Wtoro 3a npuem nuiuu: 27,6 17,4 136,4 804,5
Bcero 3a geHb: 42,3 24,9 242,0 1348,5




Muuwesble Bewectsa. >\ 4, |
C6opHukK > ok Macca ]
[puem nuwin, HaumeHoBaHue Grioaa Hoasig
peuentyp = nopuuu Benkwu, r Xupsl, r YrneBoabl, 1] ueﬁuoch. KKarn
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTIOYHAA BA3KAA PUCOBASA C MACJIOM TK Ne102 250 6,2 42 47,8 253,6
2004 337 ANLO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJNEB MWEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8
Wtoro 3a npuem nuwu: 15,5 9,5 83,2 480,3
Oben
2 CBEKIIA OTBAPHAA 100 15 0.1 8,5 40,7
2004 149 CYMN KAPTO®EJbHbIN C KPYTOWN (nepnosas) TK Ne45 250 2.5 4,2 18,4 121,6
2004 488 MTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLUAMM TTK Ne488 200 0,4 3,9 1.7 43,0
2004 639 KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XJEB MWEHWUYHbLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJEB MEKEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WTtoro 3a npuem nuwiu: 13,2 9,1 102,8 546,1
Bcero 3a geHb: 28,7 18,6 186,0 1026,4




MpumepHoe 10-TVI /J,HEBHOE Memp B: narepﬂx C AHeBHbIM nNpebbiBaHMEM AeTei Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
: Ha 6a3e MYHULIMNAaNnbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUpEXAEHUIN

YT1Bepxaato

‘\

8 neHb

Hupekmop

MuuweBble BewecTBa

WM qédl/(aﬂ

RSO pEAE euen Mpuem nuwin, HamMmeHoBaHue 6noga ek
peuenTyp P ol P ’ nopuum Benku, r Xupbl, r H%HH"}b Kian
3aBTpak
2011 208 JIANWEBHUK C TBOPOIOM TK N2e208 250 17,0 6,6 48,5 321,1
COYC MOJIOYHbI

2011 596 (cnaakwit) TK Ne 596 30 2,3 4.9 13,8 108,4
2011 378 YA C MOJTOKOM Ne378 200 1.7 1.3 17,3 86,7

6 XNEB MWEHUYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8

Wtoro 3a npuem nuum: 24,7 13,1 103,9 631,0

Ob6ep,

i MOPKOBb OTBAPHAA 100 1.3 0,1 6,7 34,0

2004 149 CYI C KPYIMOW (pucosas) TK Ne44 250 1,7 41 16,4 109,1
2011 294 KOTJIETbI PYBNEHBIE N3 NTULbI TK Ne294 100 0,0 4.4 0,0 39,0
2004 302 KALLA MWEHWYHAA BA3KAA (TAPHUP) Ne302 200 54 54 33,4 202,6
2011 360 KUCEIb 13 NMOBUAOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3

6 XJNEB MWEHWNYHbIN 60 45 04 29,2 137,8

7 XJIEB MEKEBAHbBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Wtoro 3a npuem nNuUiwyu: 16,9 14,9 138,56 751,5
Bcero 3a geHb: 41,6 28,0 2424 1 382,5




YTBepxaato

N\,

MpumepHoe 10-TV|_,qHe‘BvHo’é"Mé'ﬁm"B nal’i"‘,epﬂx C AHeBHbIM npebbiBaHWeM AeTei BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 net

\ =Ha b6aze MyHMUMNaNbHbIX 06Pa30BaTE/bHbBIX yUpeXaAeHMM

9 AgeHb

Hupekmop :

3 )

Ne 0% MuuweBkie BellecTBa 3 > ,)/

C60pHuK - Macca T 3Hepreth:ieckasn
peuenTtyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6rroaa by
peuentyp i nopuuu Benku, r XKupsl, r Yrneeogpl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 71 3,9 422 2324
2004 2 BYTEPBPO/[ C NMOBUANOM Ne2 40/30 B 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJEB MIEHUYHLIN 30 2.2 0,2 14,6 68,9
WTtoro 3a npuem nuuiu: 12,5 4,3 106,0 509,3
ObGepn

2011 71 OFYPEL| CBEXKUI Ne71 100 0,8 0,1 2.4 13,6
2011 119 CYMN KAPTO®EJIbHbIA C BOBOBLIMW TK Ne119 (TOPOX) 250 7.3 4,5 18,7 143,8
2004 492 MNOB N3 NTULLbI TK Ne492 200 3,0 4,3 31.5 177,
2004 631 KOMMOT U3 CBEXUX MNOLOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XJEB MIWEHUYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUtoro 3a npuem nuiiuu: 19,7 10,0 120,9 651,8
Bcero 3a geHb: 32,2 14,3 226,9 1161,1




MpumepHoe 10 TVI ,quBHoe MEHPO fn\arep;ax C AHeBHbIM npebbiBaHuem geTeit BO3pacTHoM rpynnel 12-18 net
= 57 2 Ha 6a3e MYHUUMNaNbHbIX 06pasoBaTesibHbIX yupexxaeHuim

10 geHb
MuuweBkle BewecTBa
ClopHux evuen I'I ueM nuuin, HammeHoBaHue 6riroga Macta
peuentyp P Ei £l P ’ nopuum Benku, r Xupol, r Yrnesogpl, r ”T-feHHOCTb KKarn
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJTOUYHAS BA3KAS OBCAHAA C MACIOM TK Ne101 250 9,3 7 41,8 267,1
2011 338 ®PYKTbl CBEXXUE (ABNOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YA C CAXAPOM N2392 a 200 0,1 0,0 10,8 43,3

6 XJNEB MWEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Wtoro 3a npuem nuwm: 13,0 7,9 86,4 470,7

Ob6ep,
2 CBEKJIA OTBAPHASA 100 15 0,1 8,5 40,7
2011 87 LM N3 CBEXXEN KAMYCTbI C KAPTO®ESIEM TK Ned7 250 1,9 4.1 9,5 82,6
KOTNETbI PYBJIEHBIE U3 rOBSAANHbLI C BEJTOKOYAHHOM

2004 455 KAMYCTOW TK Ne455 100 9,0 9.4 13,6 175,3
2004 516 MAKAPOHHbIE U3JENUA OTBAPHbIE (POXXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3

6 XJNEB NWEHUNYHBLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8

7 XNEB MEKNEBAHbIN 60 3,9 05 246 118,7

Wtoro 3a npuem nuwn: 27,9 19,8 146,5 875,6
Bcero 3a geHb: 40,9 27,7 232,9 1346,3




HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 377,30 223,30 222550 | 12 395,90
CrepcEaE AR e 37,73 22,33 222,55 | 1239,59
nepuos i ’
COopHHUK peLienTyp Ha IPOIYKIMIO IS 00YYarOIIHXCs BO BCEX 00pasoBaTenbHbIX yapexaerusx / Iox pen. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrensssa. - M.:leJIu mumoc,
2017. - 543c.

COOpHYK penentyp 1 Ky TMHAPHBIX W31l UL PeANpHUATHif 06IIECTBEHHOr0 IATaHKs NPH 0611e06pazoBaTenbHbIX mKomax / Iox pex. B.T. JlarmmuHoii. - M.:
Xneonpoauadopm, 2004. - 640c.
COopHuUK penenTyp 611K/ U Ky THHAPHBIX H3IEIH 1N 06yYaromuxcs 00pa3oBaTebHbIX opranusanuii. CO0PHUK TeXHHUECKHAX HOPMATHBOB. O OY HII3A
Munsapasa Poccun, HUW I'nO3/Tul1 / mox penakuueii uieH-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: U3nartens Hayunbrii LIEHTp 3/10pOBbA jaeTeit, 2016. -

Tabnuie! XMMUYECKOT0 COCTAaBA U KAJIOPHAHOCTH POCCHIACKHX IPOIYKTOB mutanus: CripaBoynuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276c¢. Cxypuxun U.M., Tyrtenbsn B.A.

C6opHuK peuenTyp 0o/ ¥ Ky TMHAPHEIX M3/e/1Mil JUIS IATaHUs AeTeil B NOMKONbHbIX opranmsaiusax / Ilox pen. M.I1. MormisHoro u B.A. Tyrenssana. - M.:[leJIn
npuHT, 2011. - 584c.



